
 

СТАНОВИЩЕ 

 

За представените от главен асистент Боян Петров Дойчев трудове по 

конкурса за "Доцент" по професионално направление 7.6. Спорт, "Екология 

на спорта" към катедра Спортна Медицина на НСА "Васил Левски" - София 

Становището е изготвено: Проф. Д.А. Димитров, дн 

 

На вниманието ни са представени: Една дисертация, една монография, 

два учебника и 26 статии.  

Всички публикации са с тематика отговаряща на темата и изискванията 

за провеждането на конкурса - "Екология на спорта". Кандидатът е представил 

всички необходими документи, дипломи и публикации според изискванията 

обявени Д.В бр. 26/30.03.2021г. 

Систематизирането, обработката на личната литература и най-вече 

интерпретацията на материалите е сложен процес, който изисква разбиране на 

третираната тематика и подреждането й в подходящ, достъпен за читателя вид. 

Считам, че кандидата се е справил много добре с тази задача, като е подредил 

литературните източници в 4 отделни раздела, а именно: 

1. Екология - спорт, 2. Екология, 3. Хигиена и екология, 4. Екологично 

образование 

В монографията си "Екология и спорт" – 2019 г., Б. Дойчев обръща 

внимание в/у антропогенните промени настъпващи в природата и отражението 

им, позитивно или негативно в/у организма. Кандидатът набляга на факта, че 

процеса на екологичното равновесие е двустранен : Природата влияе в/у 

човека, но и той отговаря със същото - подобрява или уврежда околната среда. 

Подчертава се необходимостта от поддържане на оптимално отношение между 

обществото и природата, по отношение тяхното равновесие т.е. 

взаимозависимостта на един организъм от друг.  



Замърсяването и поддържането на определена екологична чистота в 

природата изисква специфична култура , повишаване знанията за вида, 

характера, структурата и разпространението на замърсителите, както на 

земята, така и на въздуха и водата. Изучаването на въздействието на промените 

на тези фактори изискват редица промени в събирането, преработката и 

изхвърлянето на отпадъчните материали с които се подобрява състоянието на 

околната среда, здравето и работоспособността на трудещите се и учащи 

граждани.  

Б. Дойчев набляга на факта, че са необходими знания не само на 

ръководителите на спорта и участниците , но и за цялото общество, родители 

треньори, деятели. От представените публикации на кандидата се вижда, че 

дълги години той проявява интерес за връзката между Екологията и Спорта, 

използването на полезните въздействия на околната среда, както и вредното 

въздействие на замърсителите /шум, отпадъци и др./.  В тази насока Дойчев се 

стреми да включи и да покаже задълженията на международните и национални 

организации за осигуряване на екологично равновесие. Тук се изтъква 

особената роля на националните и международните федерации и клубове, 

които са непосредствено свързани с изграждането на спортните съоръжения, 

осигуряване на екологичната чистота и отстраняване на отпадъците по време 

и след игрите. Много подробно за всеки един вид от 9-те разглеждани спортове  

той обръща внимание в/у детайлите при изграждането и експлоатацията  на 

спортните съоръжения. Изследвайки, не така силно свързаните с екологията 

спортове, като скит и трап-стрелбата, колоездене, конен спорт и др. той 

разкрива редица недостатъци при експлоатацията им, което води до влошаване 

на екологичното равновесие. Например: замърсяване на почвата с олово или 

замърсяване с изстърганото от морските съдове боя и др. вредни материали.  

От представените публикации се вижда, че кандидатът много детайлно 

познава спецификата на цитираните спортове, разграничава полезното от 

вредното и дава точни и конкретни предложения  за отстраняване на 

вредоносителите. В крайна сметка се стига до затваряне на цикъла на 

въздействие чрез включване на родителите и треньорите по третираните 

въпроси.  

Толкова обемист, систематизиран и подреден материал на подобна 



тематика до този момент не е правен у нас и считам трудовете на Б. Дойчев 

като изключително полезни за практиката и теорията на конкретният спорт. 

Тук той включва и становището, отношението и общият мироглед на 

родителите и спортуващите деца и младежи.  

Кандидатът за заемането на длъжността "Доцент" с трудовете си ни 

убеждава, че пред нас стои един ерудиран, млад  научен работник  подготвен 

на високо професионално ниво, който напълно заслужава да бъде предложен и 

утвърден за обявената академична длъжност. Той борави много добре с 

литературата, статистическите методи за изследване и най-вече подчертава 

своето виждане, възгледи и мироглед по повдигнатите въпроси.  

Гласувам с "ДА" и предлагам на уважаемото научно жури, да даде 

научната длъжност "Доцент" на гл. ас. Боян Дойчев, за нуждите на катедра 

"Спортна медицина" към НСА „Васил Левски“ - София.  

 

Становището представя: 

Проф. Д.А.Димитров, дн  

 ............................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STATEMENT 



About the works presented by Chief Assistant Boyan Petrov Doychev 

in the competition for "Associate Professor" 

in professional field 7.6. Sport, "Ecology of Sport" 

at the Department of Sports Medicine of NSA "Vasil Levski" - Sofia 

The opinion was prepared by: Prof. D.A. Dimitrov, DSc 

 

For this competition there are presented: One Ph.D. thesis, one monograph, two 

textbooks and 26 articles. All publications themes corresponding to the topic and 

requirements for the competition - "Ecology of Sport". The candidate has submitted 

all necessary documents, diplomas and publications according to the requirements of 

the Act on Development of the Academic Staff in the Republic of Bulgaria 

announced by State Gazette issue 26 of 03/30/2021. 

Systematization, personalization of literature and especially the interpretation of the 

materials is a complex process that requires an understanding of the treated topics 

and placement into suitable, accessible to the reader type. I believe, this task has done 

very well by the candidate, arranging the literature in 4 separate sections, namely: 

1. Ecology – sports; 2. Ecology; 3. Hygiene and ecology; 4. Ecological 

education. 

In his monograph "Ecology and Sports" - 2019, B. Doychev pays attention to the 

anthropogenic changes occurring in nature and their positive or negative impact, on 

the human body. The candidate emphasizes on fact that the process of ecological 

balance is twofold: Nature influences man, but he also responds with the same - 

improves or damages the environment. The maintain an optimal relationship between 

society and nature, in terms of their balance is needed, ie. the interdependence of one 

organism from another.  

A specific culture is required about pollution and the maintenance of a certain 

ecological purity of nature, and increasing the knowledge about the type, nature, 

structure and distribution of pollutants, both on soil, air and water. Studying the 

impact of changes in these factors requires a number of changes in the collection, 

processing and disposal of waste materials that improve the environment, health and 

working capacity of students and working citizens.  

B. Doychev emphasizes the fact that knowledge is needed not only for sports leaders 

and participants, but also for the whole society, parents, coaches, activists. It can be 

seen, from the presented publications of the candidate, that for many years he has 

been interested in the connection between Ecology and Sports; the use of the 

beneficial effects of the environment, as well as the harmful effects of pollutants / 

noise, waste, etc./. In this regard, the obligations of international and national 

organizations to ensure ecological balance are well demonstrated by B. Doychev. 



The special role of national and international federations and clubs, directly related 

to the construction of sports facilities, ensuring environmental cleanliness and waste 

disposal during and after the games, is emphasized here. Particularly, for each of the 

9 sports considered, he pays attention to the details in the construction and operation 

of sports facilities. Exploring not so much ecologically related sports, such as 

skeet and trap shooting, cycling, equestrian sports and others, it reveals a number of 

their operation deficiencies, leading to deterioration of ecological balance e.g. soil 

contamination with lead, or contamination with paint scraped from sea vessels, etc. 

harmful materials. 

From the presented publications it can be seen that the candidate knows in great detail 

the specifics of the cited sports, distinguishes the useful from the harmful, and gives 

precise and specific proposals for the elimination of harmful causes. The impact 

cycle, ultimately, is closed by involving parents and coaches on the issues addressed.  

I consider the works of B. Doychev to be extremely useful for the practice and theory 

of the specific sport, due to a voluminous, systematized and orderly material on such 

topics has not been made in our country so far. It also includes the opinion, attitude 

and general outlook of parents and sports children and young people. 

The candidate for the position of "Associate Professor" with his works convinces us 

that he is an erudite, young scientist, trained at a high professional level, who fully 

deserves to be proposed and approved for the announced academic position. He 

makes very good use of literature sources, statistical research methods and, above 

all, emphasizes his notions and worldview on the issues raised. 

I votе "YES", and I propose to the esteemed Scientific Jury to award Ch. Assistant 

Professor Boyan Doychev for the academic position "Associate Professor", for the 

needs of the Department of Sports Medicine at the National Sports Academy "Vasil 

Levski" - Sofia. 

 

 

 

Statement by: 

Prof. D.A. Dimitrov, DSc 

 

 

 


